
 

 

 

     
 

 

 

Ich begleite Menschen im achtsamen Kontakt mit 

dem Pferd.  Als Herdentiere reagieren Pferde 

sensibel auf Körpersprache, Präsenz und innere 

Stimmigkeit, diese wertvollen Rückmeldungen 

unterstützen den Beratungsprozess.  

Im Coaching werden die Pferde nicht geritten, 

sondern nur geführt. Vorkenntnisse im  

Umgang mit Pferden sind nicht nötig.  

  

Pferdegestütztes Coaching 

eignet sich für Einzel-

personen, Teams und 

Führungskräfte.  

Bitte wetterfeste Kleidung 

und Schuhe mitbringen. 

 

 

Eine Auswahl an Themen   

im Pferdegestützten Coaching: 

o Innere Haltung und äußere Wirkung 

o Klarheit bei Entscheidungen 

o Präsenz und authentisches Auftreten 

o Führung und Verantwortung 

o Mentoring und Rollenklärung 

o Selbstwirksamkeit und Stabilität 

o Grenzen setzen und Veränderung 

 
 

Es kann losgehen!  Langsam nehmen wir Kontakt 

zum Pferd auf. Gemeinsam findet das 

Beratungsgespräch und die Zielfindung statt.  

Die weiteren Erkenntnisschritte werden im Kontakt 

mit dem Pferd erfahren und in den Alltag übertragen. 

 

 

Pferdegestütztes Coaching 

Mag.a Heike Schuller 

Lebens- und Sozialberaterin  

Pferdegestützter Coach 
 

Termine und Anmeldung: 
kontakt@heikeschuller.com 

+43 650 59 59 010 

 

im Pferdezentrum 

Stadl-Paura 

Stallamtsweg 1, 4651 Stadl Paura    

 

 


